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Confiture de Pomelo-thym-lavande Ð la coquille düïuf

pour Grand-Mère & Hervé

Idée : lier deux pectines ensemble par ducalcium

Jadis: le cuivre mais toxique

Recette: dans un mortier Ùcraser en poudre1 coquille düðuf Ð lüaide du pilon puis mettre dans un rÙcipient avec un jus de 

citron vert - réserver une nuit.

Incorporer le mélange à la préparation de confiture souhaitée.

En hommage aux grand-mères 

peindre une coquille düðuf couleur cuivre. DÙposer Ð lüintÙrieur la confiture Ð la coquille düðuf.
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PréparationùidÙe utiliser le calcium düune coquille düðuf 

pour lier la pectine








